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“Los Llagares” son los lugares en los que la manzana se transforma X A | Las manzanas asturianas se emplean en la elaboracion de Sidra,
en Sidra. Los pasos para su elaboracion comienzan con la llegada o Ny s, & pero su gran calidad hace que algunas variedades de manzana
de la manzana, su posterior mayado y prensado, para a e h =L asturiana de mesa sean muy valoradas en el mercado, tanto para
continuacion pasar el Mosto o Sidra del duernu resultante e . <o S N ; consumir frescas, como para la elaboracion de riquisimos postres.
a toneles para su fermentacion. Tras varios meses, en los que i ' S

se vigila la correcta evolucién de la Sidra, el proceso culmina en
la “espicha” o fiesta de apertura de los toneles. La degustacion
de la Sidra se acompana de productos tipicos: huevos duros,
chorizos, tortillas, empanadas, quesos, etc.

Tradicionalmente las manzanas se
han utilizado para preparar
mermeladas o dulces,
aguardiente de Sidra, y una

. ; : _ . i s oo apuesta reciente es la produccion
La Sidra es el producto mas relacionado con Asturias, : 3 ; . e\ . de zumo natural de manzana.

y en torno a ella existe una riquisima cultura y tradicion. p 9 g 1 & - ;
Desde hace algunos afios la Sidra esta protegida mediante <y R 2 1 Otros de los productos relacionados con el cultlvo.de las
un Consejo Regulador de Denominacién de Origen. ' manzanas son los quesos, ya que el ganado se alimenta
en muchas ocasiones de la hierba de las pumaradas.
Asturias esta considerada la mayor mancha quesera del
norte de Espana.

B

Ademas de la Sidra natural existen otras variantes, como son .
la Sidra natural de nueva expresion y la Sidra con gas
carbonico proveniente de una segunda fermentacion.

o ch e e ' 4 El Museo de la Sidra es un espa- %
8% cjo cultural y turistico destinado a
nal y es la que se es- dar.e} conocer el proceso de elabo-
cancia en las sidrerias _ rgc_lon y c.aractens.tlcas de esta
de toda Asturias. ) tipica bebida asturiana de color
dorado y sabor Unico: La Sidra.

variedad mas tradicio-



A . 2 o o En las se mantienen vivos los usos
0 &8 N L Q_c L W) m ancestrales. En ellas podremos ver grandes manzanos, algunos con

mas de 50 anos, y con una distribucion en el terreno que nos recuerda

p S A ' A ST oy ’ H ¢ a las dehesas.
La “Ruta de la Manzana y la Sidra _ Y 5 - Fond fei vt o — LS VV\S VTL S 64" )¢ AOQ,Z Las pumaradas permiten la conservacion de variedades locales y

Pl ; i suponen un valor fundamental del paisaje asturiano, dominado por
nac_e con el Ob!e_tlvo de dIVl’I_lgar los INFORMACION Y RESERVAS: suaves relieves siempre verdes. Algunas de estas pumaradas son
dos tipos de actividades tradicionales y : _ : 3 utilizadas también como terrenos de pasto para diferentes especies
T . tE s Bty A > Centro de Recepcion de Visitantes de Nava animales: vacas, caballos, ovejas, e incluso ocas.
caracteristicas que definen la Comarca de La : ' 2 / Tel.: 985 71 74 77 Desde hace unos anos, se han puesto en marcha
Sidra: el cultivo del manzano y la elaboracion de WPy 1 Prsve e - g turnava@lacomarcadelasidra.com _ . , que suponen una combinacion
. : o de las ventajas de un sistema productivo eficiente, con los aspectos
la Sidra. Igualmente pretende fomentar el ; : S ooy , Fundacion Comarca de la Sidra Turismo mas positivos que caracterizan a las pumaradas tradicionales. Q
imi Agi i S R ) Tel.: 985 71 84 13 En las se conservan muchas variedades
conocimiento sobre el valor eCO|OgICO’ m turismo@lacomacadelasidra.com de manzanas asturianas. Cada una de ellas tiene un conjunto de

paisajistico y patrimonial de estas
actividades tan intimamente ligadas
al Principado de Asturias.

caracteristicas que la hacen Unica, ya sea en el fruto, en la resistencia
a plagas, en su nivel productivo o en la época de floracion.

&Eca&&’i,_b_o.-__-,_-__ 9
T AlSTiCO Tor o T RAS T PoMg Sy ga

Llagares visitable ‘ ”g Informacion turistica



