PROPIEDADES
NUTRITIVAS

Aporte calorico muy bajo.

» Elevada cantidad de agua.
Baja cantidad de azucares.
* Alto contenido de fibra.

Ricas en elementos minerales
como potasio y magnesio.
Discretas cantidades de calcio y
yodo.

Fuente de vitamina A. En menor
proporcion vitamina C, By E.

CATEGORIAS
COMERCIALES

Las caracteristicas minimas de calidad
en todas ellas es que estén enteras,
sanas y limpias.

Se clasifican en tres categorias:
» EXTRA
* PRIMERA o “I”
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FRUTAS DE
TEMPORADA
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Su mejor
Momento
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DE MAYO A SEPTIEMBRE LA FRUTA DULCE CON HUESO

& @ Gs &

* El melocotdn, la nectarina, la fresquilla, la paraguaya, el albaricoque,
la cereza y la ciruela, estan en su mejor momento

e Solas, peladas o con piel, en ensalada, macedonias, cocteles,
mermeladas y postres, disfrutalas a cualquier hora del dia

* Su excelente calidad, su aroma y su sabor refrescante, alivian la sed
de forma saludable y nutritiva.

e Nada mas natural, a cualquier edad

e Su consumo diario ayuda a mantener una dieta equilibrada y de
calidad.



