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La fruta que agp

El Melon

jugosa, con

qu

Buen hidratante. Con
92 % de agua

destaca s

: aproximadamenle un

El melon s un apentwd y un entrante delicioso.
Ideal como postre, tanto solo como aCOmpanado de
otras frutas frescas. Un refresco fantastico en sorbe-
tesy helados -

COMO ELEGIRLO, CONSEJOS:

Es conveniente escoger los melones duros y sin
marcas.

Cuando estan maduros tienen un olor dulce muy
caracteristico, si no tienen fragancia hay que dejar-
los madurar a temperatura ambiente unos tres o
cuatro dias. Si al presionar el lado opuesto a la mata
cede un poco, significa que esta en su punto.

Recuerde, una vez abierto hay que guardarlo en el
frigorifico cubierto ya que desprende su olor y
absorbe facilmente el sabor de otros alimentos.

El verano es el mejor momento para disfrutar del
melén. Excepto la variedad Tendral o melén de
invierno.

con sabor dulce y refres-
también existen varie-

contiene, casi el 95% de
€ y Su escaso aporte
presente en las dietas de

se debe a la presencia
acidad antioxidante.

nsaladas como primer
a como acompanada de
idas refrescantes, hela-

EJOS:

1es, simétricas, que no
iduras ni puntos blancos.

maduras tienen un aspecto saluda-
Opaca y un color amarillo cremoso en el
e uvieron ierra (una
recogio

a ambien-
ena a hueco y es





