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Es momento de comer plátanos
¡A por ellos!

Propiedades Nutricionales:
• Es la fruta energética por excelencia.
• Fuente de vitaminas: betacaroteno, vitaminas A, B6, ácido ascórbico o vitamina C y ácido fólico.
• Minerales: alto contenido en potasio. También aporta magnesio y fósforo.
• Alto aporte de fibra: con gran poder saciante.
• El Plátano de Canarias es bajo en calorías (80 Kcal. /100 g), 0% de grasa y una gran cantidad de nutrientes importantes 

para nuestro organismo.

• El Plátano de Canarias posee un mayor índice de humedad, por lo que es mucho más sabroso que la banana, que es más 
seca y de textura  más harinosa.

• El clima de las Islas Canarias es más variable que el de los países tropicales, lo que repercute en un mayor tiempo de 
permanencia del plátano en la en planta (6 meses) respecto a la banana (3 meses), confiriéndole un mayor grado de madurez, 
sabor y aroma.

• Las Islas Canarias representan… de la producción de plátano en la UE.
• Los plátanos producidos en las regiones ultraperiféricas de la UE, en nuestro caso las Islas Canarias, se comercializan con 

un logo para su identificación.

Para más información visita:

www.naos.aesan.msc.es

El Símbolo de las Regiones Ultraperiféricas

Siempre es momento de comer plátanos

iA por ellos  !

Para más información visita:

           En España, el plátano se produce en las Islas Canarias. Anualmente 
producimos cerca de 400.000 toneladas, cantidad que representa entre 
el 50% y el 60% de la producción total en la  Unión Europea.  
El tiempo de permanencia del Plátano de Canarias en la planta es 3 meses 
superior al de otros frutos similares cultivados en países tropicales. Por 
este motivo, posee un mayor grado de madurez, sabor y aroma.   
Su recolección se realiza durante todo el año, por lo que pueden consumirse 
siempre con todo su aroma y su sabor.   
La Unión Europea ha creado un logo para reconocer el origen de los 
alimentos producidos en las regiones ultraperiféricas, en nuestro caso las 
Islas Canarias:




