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¢ Sabias que...?

De mayo a séptiembre... jA por
las frutas de temporada!l
ta y de

ladas, macedonias,
y divertido prepararias y

o glucosa) que dan el s




iEl Melocotén me mola
un monton!

lene una piel m:




El Albaricoque
giugoso y dulzon
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Se acabd la escuela...
ja comer Ciruelas!

Son riguisimas y puedes pelarias o

—5i las lavas muy bien con agua-
comarlas con piel. Las hay amaril-
rdes y rojas; pero tambien
18y negras. que suelen
utilizarse para cocinar.




Comiendo Mel6n

como un baltn dé

cascara verde o amarilla, que
puede ser lisa o reticulada. Su
pulpa tiene un delicioso sabor
dulee, refrescanta y un exguisito
aroma.




iCon Cerezas me
quitaré la pereza!

Son pequenas y de color...

jcereza!l Como tienen rabitos y
hueso, es muy entretenido comer-
las. Las que veas sin rabitos -y un
poco mas gordas- en le fruteria las
llaman picotas.




iSubiré colinas
comiendo nectarinash

Su piel es lisa, con una mezcla o
muy llamativa de colores Y
Bmarillos, naranjas y rojos.
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En Sandia...
iYo me banaria!




